Planning seniors Décembre-Janvier-Février

Saison 2017- 2018

Mardi 05 & 12 décembre

Entrailnement

19h30 - 21h

Vendredi 08 & 15 décembre

Entrainement

TREVE HIVERNALE - du 18/12 au 0201
(activités a privilégier : PETIT FOOTING PLUS VTT ET PISCINE)

19h30 - 21h

Mercredi 03001/18

Lundi 08/01/18

Mercredi 10/01/18

Reprise Entrainement

Entrainement obligatoire pour tout monde

Entrailnement

19h30 - 21h

19h30 - 21h

Mardi 16/01/18

Entrailnement

19h30 - 21h

Vendredi 19/01/18

Entrainement

19h30 - 21h

Mardi 23/01/18

Entrainement

19h30 et 21h

Vendredi 26/01/18

Mardi 30/01/18

Entrainement

Entralnement

19h30 et 21h

19h30 - 21h

Vendredi 02/02/18

Entrainement

19h30 - 21h

Mardi 06/02/18

Entrainement

19h30 - 21h

Vendredi 09/02/18

Mardi 13/02/18

Entrainement

Entrainement

19h30 - 21h

19h30-21h

Nouredine (06/72/23/11/96 en cas d'absence)



