


36 Santé

28/09/2022
ASBD LA BRUFFIERE 

516400
U6 à U9

Je suis d’attaque 
avec mon sac

Par le biais d’un atelier technique et de coordination, les 
pratiquant devaient apprendre à réaliser leur sac de football 
pour les entraînements et ou plateaux du week-end. Pour cela, 
une fois le parcours réalisé par les joueurs, il devait prendre 
les objets nécessaires à la pratique du football dans une boîte 
en carton pour les placer dans un sac de foot. Nous avions mis 
des objets indispensables à la pratique tout comme des objets 
qui n'ont rien avoir avec le football pour les induire en erreur.
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