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U10-U11 / U12-U13 Tous à l’eau

“Mois de la douche”
Depuis le passage de la COVID-19, nous avons pu voir 
que plusieurs pratiquants ne prennent plus de douche.
Afin de sensibiliser les jeunes à l’importance de prendre 
une douche après un effort physique. Pendant le mois 
d’octobre c’est obligatoire pour les U10-U13 de prendre 
une douche après l'entraînement (dans la mesure du 
possible




