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U9/U11/U13 Pas de match sans 
adversaire

Avant la fin de chaque séance d'entraînement se déroule le 
jeu final. Ce dernier est sous forme de match, en adaptant 
les dimensions et les règles par rapport au thème et au 
nombre de pratiquant.

Sur ce temps final, les joueurs devaient se serrer la main 
avant et après la fin du jeu. 

Ce court instant permet aux pratiquants de prendre 
conscience que sans adversaire il n’y a pas de match, et qu’il 
faut également les respecter
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