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EDITO

Etre fair-play ; ca veut dire quoi ?

Etr j r!

Si on traduit directement « fair-play », on retrouve la notion de jouer de maniére équitable et juste. Pour
garantir le succes d’un match, le footballeur doit non seulement maitriser la technique de son sport, mais
aussi étre beau joueur, c’est-a-dire perdre avec élégance, sans rancceur dans la défaite, ou gagner avec
modestie, sans exagération et en félicitant l’adversaire qui lui a permis d’étre la ou il est !

Faire un choix !

On choisit de se comporter de maniére fair-play ou non : vivre ses valeurs demande du courage, de la
détermination. C’est une prise de risque, surtout aujourd’hui, dans une société ou priment la performance,
le résultat et le profit.

Nous, on a choisi ... ! Soyons tous « beau joueur » |

Bonne lecture. Tony



http://www.labruffierefootball.com

*** ACTIONS PEFS A VENIR ***
Action a venir Avril 2023 “ARBITRAGE” & Mai 2023 “SANTE”
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o Consommer de |'alcool avec excés

e o Consommer de 'alcoal lorsque I'on
““‘“ ““ = { doit se déplacer en voiture, en
—> ““,“‘ qr fe b 3
|e message aX parents 3 ! bicyclette ou en scooter
Faire passer1®

o Consommer de |'alcool pour une
femme enceinte

© Consommer de |'alcool avant la
pratique du foothall

FOOTBALL, ALCOOL
ET CONVIVIALITE
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La consamin de boissons alcoollsées est une pratique culturelle dans notre pays. Boire du vin, de la
3¢ a,»(\u';wernern dans el bigre, un apéritif, ce n'est pas dangereux lorsque cela est avec madération.
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CE QUI EST FORTEMENT DECONSEILLE, VOIRE INTERDIT

« Boire de I'alcool et
pratiquer le football,
ce n'est pas une
bonne équation »

LES CONSEQUENCES DE L'ALCOOL DANS LA PRATIQUE DU FOOTBALL

© Perte de vigilance et de concentration,

« Bien se PréPa rer pour peu de réflexion sur le jeu

jouer au football :
c'est s’entrainer,
bien se nourrir, boire

de I'eau et se reposer »

© Mauvaise lecture des trajectoires
o Agressivité exacerbee

© Rythme cardiaque anormalement éleve,
essoufflement

© Mauvaise qualité de récupération

Les moments conviviaux
du club sont aussi agreables
en buvant de bons jus
de fruits, des sodas ou
des sirops a 'eau.

Renseignements & infos :

ASBD FOOTBALL - Gazette du club - Num 5 / Avril 2023
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*** LE BENEVOLE DE LA GAZETTE ***

Dans chaque numéro, retrouvez ’action portée par un des bénévoles du club.
Pour ce numéro 5 de la Gazette, présentation de la commission “MATERIELS &
BOUTIQUE” portée notamment par Stéphane ROBIN.

NOM : ROBIN PRENOM : Stéphane

NE LE : 09/01/1984

FONCTION AU CLUB :

Membre commission MATERIELS & BOUTIQUE,
Dirigeant U11 & U17, Joueur seniors (si besoin <))

Son club de foot préféré : FC NANTES
Son joueur préféré : Ngolo KANTE

La commission “MATERIELS & BOUTIQUE” est composée de 5 personnes :
Audrey CAILLE, Mathias BONNIN, Julien RICHARD (Trésorier), Tony DAVID
(Président) et Stéphane ROBIN.

Le role de cette commission:

- inventorier/gérer le matériel du club (matériels d'entrainements et
matchs, pharmacie, maillots)

- anticiper les besoins en matériel

httpssfwean helloasso comidassociations/asbd-footbal llboutiguesserviette-

- gérer le catalogue boutique _ deban
- gérer les objets trouvés (photos sur le site web puis amener a une asso 13@ - W @
apres 2 mois si personne ne les a réclamer)

NOTEZ LA YENTE FLASH SUR
Sur cette saison 2022/2023, les ballons de match & échauffement LA BOUTIQUE EN LIGNE :

pour I’ensemble des équipes ont été renouvelés.

; . " . Serviette de bain, casquette,
Les ballons de I’école de foot et des seniors ont été changés également.

sac a chaussures, ...

.«I L )
#g  BOUTIUECLUB2022/23 °
Les boutiques de nos produits dérivés sont en ligne sur m ' m m m i
nos sites officiels
https://www.labruffierefootball.com/supporters/boutique/ @
https://assonfootball.wordpress.com/boutique/ @ @ ' " ﬂ ‘ [L

*** OBJETS TROUVES ***

La rubrique sur notre site web est mise a jour : Objets Trouvés
https: //www.labruffierefootball.com/objets-trouves

Le bureau récupeére chaque saison un nombre important d’objets (environ 100
articles). Un mode d’emploi est la pour vous aider...

k -W«msa-! L)
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*** REMISE MAILLOT ***

Tournoi #mpp v+
- Lors du match de nos Séniors B face a Tiffauges/LandesGen.A,
Wl 5. Grmi No (ASBD4EVER) s’est vu remettre son lot de vainqueur du tournoi

= =L S57Y | ossBe (Un maillot de UEquipe de France floqué GIROUD 9 ! BU) et a aussi
: ' : effectué le coup d'envoi fictif du match ! 2
Merci a toi pour ce beau moment partagé et tes belles années au sein du

Club! GOREDS!! @  Merci a Laura Augereau pour les photos =+

*** INITIATION ARBITRAGE ***

Les U14U15 du club se sont donnés rendez-vous S11/03 pour profiter

d'une initiation a larbitrage «

Cette intervention a eu pour but de sensibiliser nos joueurs aux
régles du jeux ainsi qu'aux gestes a avoir en temps qu'arbitre central
ou arbitre assistant.

Sur cette matinée nos jeunes ont pu réaliser un quizz sur des
situations darbitrage et participer a des ateliers spécifiques en
extérieur grace a Johan et Christophe Roy ainsi que Benjamin
Gouraud ©*

Un grand merci aux intervenants arbitres du Montaigu Vendée
Football et Régis MENARD qui ont pu mettre en place des ateliers
apporter des précisions sur l'arbitrage a nos pratiquants.

*** U11 FEMININES ***

Ce samedi 25.003 avait lieu a La Bruffiere, le premier plateau des
féminines U11 depuis l'entente avec Football Club Gétigné-Boussay

V' L'équipe est sortie gagnante 4-3 face a l'entente FCBR Bouaine
Rocheserviére Legé

-

Bravo a elles ! ©% Retour en images sur cette belle journée ! ¥
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https://www.facebook.com/hashtag/mpp?__eep__=6&__cft__[0]=AZWlcZypVeIDsLwO2V4aXVa7TrIna9oX9jcaY8BylpK_NDM-vqBQedtPuAIkM64sjvI1rrp7ehQRLZUCKXbBCfvwhS47Gmqsvjzp7wNR2lHj9oAX7ytih-RBzJEb7TJHK2oraGG5FIAQ0iz96bRFGKRo1dr5AeclmlzKOMefNN3ePdV3TK1CRhsO1Wsy0tIzj1A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/FootballClubTiffaugesLesLandesFCTL?__cft__[0]=AZWlcZypVeIDsLwO2V4aXVa7TrIna9oX9jcaY8BylpK_NDM-vqBQedtPuAIkM64sjvI1rrp7ehQRLZUCKXbBCfvwhS47Gmqsvjzp7wNR2lHj9oAX7ytih-RBzJEb7TJHK2oraGG5FIAQ0iz96bRFGKRo1dr5AeclmlzKOMefNN3ePdV3TK1CRhsO1Wsy0tIzj1A&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/grmi.no?__cft__[0]=AZWlcZypVeIDsLwO2V4aXVa7TrIna9oX9jcaY8BylpK_NDM-vqBQedtPuAIkM64sjvI1rrp7ehQRLZUCKXbBCfvwhS47Gmqsvjzp7wNR2lHj9oAX7ytih-RBzJEb7TJHK2oraGG5FIAQ0iz96bRFGKRo1dr5AeclmlzKOMefNN3ePdV3TK1CRhsO1Wsy0tIzj1A&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/loana.rodouin?__cft__[0]=AZWlcZypVeIDsLwO2V4aXVa7TrIna9oX9jcaY8BylpK_NDM-vqBQedtPuAIkM64sjvI1rrp7ehQRLZUCKXbBCfvwhS47Gmqsvjzp7wNR2lHj9oAX7ytih-RBzJEb7TJHK2oraGG5FIAQ0iz96bRFGKRo1dr5AeclmlzKOMefNN3ePdV3TK1CRhsO1Wsy0tIzj1A&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/MontaiguVendeeFootball?__cft__[0]=AZWtvLw7bZ4WhyxNRhKndVaeqF8cd5kZwHY0HdhpjT09MM7rqJLKU7djvye6aBG5yplIdRXSSTBTMd6d5xDG_6zJI9ianxNpVQ1A9VC2KnMQhZ_moa0PU67B5G7zNkhnA1ClaIkx2-r8VcxtkqHGpO-kbxwh8JtV_TPu0u0m-_EZ6WKnQQGtx5NN4h7K5KpuQQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/MontaiguVendeeFootball?__cft__[0]=AZWtvLw7bZ4WhyxNRhKndVaeqF8cd5kZwHY0HdhpjT09MM7rqJLKU7djvye6aBG5yplIdRXSSTBTMd6d5xDG_6zJI9ianxNpVQ1A9VC2KnMQhZ_moa0PU67B5G7zNkhnA1ClaIkx2-r8VcxtkqHGpO-kbxwh8JtV_TPu0u0m-_EZ6WKnQQGtx5NN4h7K5KpuQQc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/footballclubgetigneboussay?__cft__[0]=AZW8xnn0xpD-eM6mM27okfrLelQteWnKQ7QHqbToBd9DDzVAJYIGbzMPFNjsmrnPoPi_6nTDfAElR6WpyGmt61pkBwQIXKlIdxxe2zA8otsQs9pjrj2t3ncDewc2nvuq4ZawPrkSintoEWFqrdwcMwVH8daE2mZMeb_-8-x-loHP2D1_dMHwUVyX772oqTUkUYI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/FCBouaineRocheserviere?__cft__[0]=AZW8xnn0xpD-eM6mM27okfrLelQteWnKQ7QHqbToBd9DDzVAJYIGbzMPFNjsmrnPoPi_6nTDfAElR6WpyGmt61pkBwQIXKlIdxxe2zA8otsQs9pjrj2t3ncDewc2nvuq4ZawPrkSintoEWFqrdwcMwVH8daE2mZMeb_-8-x-loHP2D1_dMHwUVyX772oqTUkUYI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/FCBouaineRocheserviere?__cft__[0]=AZW8xnn0xpD-eM6mM27okfrLelQteWnKQ7QHqbToBd9DDzVAJYIGbzMPFNjsmrnPoPi_6nTDfAElR6WpyGmt61pkBwQIXKlIdxxe2zA8otsQs9pjrj2t3ncDewc2nvuq4ZawPrkSintoEWFqrdwcMwVH8daE2mZMeb_-8-x-loHP2D1_dMHwUVyX772oqTUkUYI&__tn__=-]K-R
http://www.labruffierefootball.com

*** MONDIAL MINIMES ***

Retour en photos sur les matches du Mondial Minimes de Montaigu, qui se sont déroulés a la Bruffiere durant
le weekend de Paques.

Retour en images sur le Mondial Football Montaigu
ayant eu lieu a La Bruffiére avec nos licenciés

accompagnateurs
el ramasseurs de balle.

Motre arbitre @Christopher GAZEAU
a pu arbitrer un de ses matches a la Bruffiere,

ASBD FOOTBALL - Gazette du club - Num 5 / Avril 2023
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*** ACTIONS PEFS **¥

Retour sur les actions PEF de Février & Mars 2023

COMMAITRE & COMPREMNDRE

LES SANCTIONS ardie

EEEEE

LE BAREME DES SANCTIONS
A L'ENCONTRE DES JOUEUR(SE)S
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LE BAREME DES SANCTIONS
A UENCONTRE DES JOUEUR(SE)S
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Au cours du mois de février les jeunes des catégories U14 a U19 ont recu des informations sur le bareme des
sanctions a [’encontre des joueur(se)s en fonction de la nature de [’avertissement (carton jaune ou carton
rouge), mais aussi de la nature de ’acte et du moment.

Afin de concrétiser cette démarche, en fin de période avant le début d’un match, dans le vestiaires, les
joueur(se)s se sont vu distribuer un flyer récapitulatif des barémes et sanctions.

Le but de [’action de Mars était de tester et améliorer les connaissances des pratiquants
sur les régles du jeu et de [’ arbitrage. Pour cela [’éducateur a matérialiser 3 zones :
La zone « Question » / La zone « Réponse ‘Vrai’ » / La zone « Réponse ‘Faux’ ».
Avant d’arriver dans la zone “réponse”, chaque pratiquant a un parcours de coordination avec ballon a réaliser.

:?: PASE R ;;}f_!_: PAENARE :e:] PAGELAGE

| ASBD FOOTBALL - Gazette du club - Num 5 / Avril 2023
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* RECRUTEMENT ***
L’ASBD FOOTBALL recrute -
Retrouvez nos annonces sur h

2/

labruffieref ll.com/actions/recrutement/

RECHERCHE SERVICE CIVIQUE
OU APPRENTI
SAISON 2023-2024

@ SERVICE A* L'ASBD Football
L g

est a [a recherche
d'un(e) volontaire
en Service Civique
ou confrat
d'apprentissage
(BMT) pour la
saison 2023-2024
en tant
qu'éducateur

PAYS DE LA LOIRE

LA BRUFFIERE

. Envoyez vos candidatures (ou vos questions)
@ a: matthias.lorre@gmail.com

Plnsieurs ARBLTR
pour la s.aisorl

. .' | 5 W

Le club s'wgnge A t'mompn%mr Financierement :

Financement du Permis B
(Contrat 5 ans au club)

ou

Infos
Renseignements :

Simon GABORIEAU

‘= - 06-72-63-12-8I
BNE d'équipement dans la

e du club
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OUTILS COMPLEMENTAIRES

dd dd g

LES 10 REGLESD'OR
DU/DE LA LICENCIE(E) IDEAL(E)

VAVAVA VAN

1

Je respecte mes co-équipier(e)s,
les éducateur(trice)s,
les dirigeant(e]s, les
adversaires et les arbitres
lors d'une rencontre.

2

Je reste poli(e) avec tout
le monde et en toutes
circonstances (je dis bonjour,
je retire casquette et
écouteurs, etc).

J

Je suis ponctuel(le)

et je préviens mon
educateur(trice) en cas de

retard ou d'absence.

]

Je prends soin de ma
tenue et du matériel mis
a disposition par le club.

Je veille a toujours
laisser propres |es
endroits gue je frequente.

Je m'implique dans la vie
du club et n'hésite pas a
proposer man aide.

I

Si je peux, je participe
aux événements organiseés
par mon club et a son
assembles générale.

Je prends soin
de ma santé et veille
a mon hygiene.

Je cherche a progresser
en respectant les regles
du jeu et en restant
fair-play.

10

Je joue au football
avant tout pour me faire
plaisir et m'epanouir.

ASBD FOOTBALL - Gazette du club - Num 5 / Avril 2023
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